
Candidatura de Natalia Palanca (Natvi Kaur) 
Sat Nam sangat de AEKY,

Soy Natalia - Natvi, de Barcelona, madre de un maravilloso niño, esposa, psicóloga de profesión, 
instructora de Kundalini Yoga de vocación, y, sobre todo, persona apasionada de las personas, 
con sus luces y sus sombras, y de la comunicación, lo que se dice y lo que se calla.

Como la mayoría de los que estáis leyendo este texto (gracias infinitas por hacerlo), Kundalini 
Yoga me rescató hace muchos años. Y desde entonces, no quiero vivir sin esta práctica. Con el 
tiempo (ya acumulo 52 vueltas al sol), he entendido que mi humilde propósito podría llegar a ser 
acercar esta tecnología a las máximas personas posibles.

Y como la unión hace la fuerza, y más viendo cómo se están poniendo las cosas, más vale que 
andemos bajo los efectos de EK ONG KAR, así que: decidí hacerme socia de AEKY, asistí al 
CNPKY2023, de allí me sumé al grupo de sevadores de la Delegación de AEKY Catalunya, y luego, 
gracias a Priti Dharma Kaur, pude colaborar con el grupo de comunicación del CNPKY2024. Y, 
como una cosa trae a la otra, ¿porqué no seguir colaborando?

Estos meses que llevo apoyando me han permitido ver que faltan manos, y las mías están 
disponibles. Además de mis dos manos, ¿qué más puedo aportar?

Y dejo para el final lo más importante, el principal objetivo de mi tarea sería COMUNICAR, 
COMUNICAR y COMUNICAR. 

Vocalía

Comunicación

Formada en Programación Neurolingüística, Coaching, Comunicación Digital
Experiencia en el mundo de la empresa dentro del departamento de Recursos Humanos, 
Comunicación Interna y Sostenibilidad
Acostumbrada a liderar y trabajar en equipo
soy currante, persistente, perfeccionista y comprometida (en fin, mi peor enemiga)

ser proactivos en la comunicación y el diálogo con los socios 
asegurar que la información fluye en los dos sentidos para que el sangat sea una 
comunidad y una familia espiritual 
alinear los mensajes que se comunican dentro y fuera de AEKY



Quiero aprovechar estas líneas para agradecerle a Priti Dharma Kaur todo su trabajo y entrega 
durante estos 3 años, su experiencia, su tesón y su cariño en cada una de las cosas que ha 
hecho. Me consta que ha sido así. Has sido una maestra para mí.

Wahe Guru!

Natalia Palanca (Natvi Kaur)

continuar con la labor de actualizar y adaptar la imagen de la Asociación y del Kundalini 
Yoga a los tiempos presentes 
trabajar con equipos de trabajo/sevadores
y ..., obviamente continuar la labor de Priti 😉


