Festival de Yoga "Guru Ram Das”
Asociacién Espainola de Kundalini Yoga. Delegacion de Galicia

NORMAS:

Las personas asistentes al Festival de Yoga Guru Ram Das, por medio de la siguiente
carta de compromiso, aseguran estar de acuerdo con:

e Al aceptar estas normas el asistente declara haber leido, entendido y aceptado las
condiciones de asistencia al Festival. También declara haber informado de ellas a todos
sus acompafantes.

e Para asistir al festival es imprescindible inscribirse en la web habilitada a tal efecto y
abonar la tarifa correspondiente. Para acceder al descuento ofrecido a los socios, el
socio debe estar dado de alta en la AEKY y al corriente del pago, e inscribirse dentro
del plazo de descuento establecido. En ningln caso se permitira el acceso a las
instalaciones si la inscripcién y el pago no se han realizado. Solo se admitird una
entrada por socio.

e La politica de cancelacién de inscripciones sera la siguiente:

1. Si la cancelacién se produce antes del 19.07.2023 (incluido este dia), se
devolverd el importe pagado, minorado en 30,00 € por cada plaza reservada,
gue serd la cantidad que retendra la organizacion en concepto de gastos de
gestion y cancelacion.

2. Si la cancelacién se produce desde el 20.07.2023 (incluido este dia), se
devolverd el importe pagado, minorado en 50,00 € por cada plaza reservada,
que sera la cantidad que retendrd la organizaciéon en concepto de gastos de
gestidon y cancelacion. No serd reintegrable ninguna cantidad si los asistentes
decidiesen quedarse menos dias de los acordados una vez iniciado el festival.

3. Si la cancelacion se produce desde el 04.08.2023 (incluido este dia) no sera
reintegrable ninguna cantidad.

e No estda permitido fumar ni en las instalaciones interiores ni en los espacios
exteriores dentro del recinto donde se realiza el festival. También esta prohibido el
consumo de drogas o alcohol.

e Durante los talleres y actividades del Festival Guru Ram Das no se permite usar el
teléfono movil. No esta permitido que los asistentes a los talleres y actividades graben
parte o toda la actividad, o realicen fotografias, ni con otro dispositivo como indica la
Ley de Proteccion de Datos vigente.



e Los asistentes estaran informados y cumpliran las normas sanitarias oficiales vigentes
en las fechas en las que el festival se celebra en relacion al Covid-19.

e Los asistentes entienden que cualquier ejercicio fisico, meditacion, consejos de
nutricién, sanacion, etc., no pretenden de ninguna manera reemplazar un tratamiento
médico.

e Los asistentes dan su consentimiento a que durante el festival puedan ser
fotografiados o grabados durante la realizacién de las actividades. Esos archivos solo
seran utilizados y publicados como promocién del propio festival, de las actividades de
la Delegacion de Galicia de la AEKY, o de la propia Asociacion Espafiola de Kundalini
Yoga.

¢ La organizacion no se hara responsable de la seguridad, ni de la proteccién de sus
bienes personales durante el festival.

e Se exime a la organizacién de toda responsabilidad en los posibles casos de danos,
fisicos, mentales y emocionales, pérdidas, y lesiones y/o acciones causadas como
resultado de la participacion en este evento.

® La organizacion recuerda a todos los asistentes que este festival se realiza en un
entorno natural, es decir, donde abunda la vegetacién y cabe la posibilidad de
encontrarte con algun que otro animal. Rogamos se tome buena nota de este punto en
caso de alergias, o de posibles incompatibilidades con animales, ya que la organizacién
no aceptard ninguna reclamacion versada en este contexto.

¢ Indicaciones de A Casa da Terra a tener en cuenta:

- Los participantes deberan traer sus productos de aseo personal y toalla, ademas
de lo necesario para la practica del yoga (esterilla, manta...)

- No se permite la entrada a las salas con vasos de ningun tipo ni recipiente alguno
de cristal. Se puede descansar en las salas cuando estén libres, respetando el fluir
de la actividad. Se ruega recoger los objetos personales al terminar la actividad.

-  Los menus son vegetarianos (concretamente seguimos una alimentacion
ovolactovegetariana), manteniendo una dieta sana y variada. Menus populares,
abundantes y variados, platos tradicionales de sabores populares, aptos para todo
tipo de gustos: paellas, pasta con salsa, tortillas, ensaladilla, pimientos de padrén,
postres caseros (bizcochos, tartas, natillas...). Utilizando productos locales,
verduras frescas y cereales ecolégicos. También opcion para intolerancias
alimentarias: al gluten y a la lactosa, previo aviso en la inscripcion. Rogamos
puntualidad en las comidas.

- Se admiten mascotas, no supone coste adicional peroes necesario avisar
previamente a la organizacion del festival. Disponen de aire libre y fincas para
estar sueltos, pero pedimos tener en cuenta que los animales no pueden entrar en



zonas comunes (comedor, sala...) ni en las habitaciones. Disponemos de una
galeria cerrada donde puede pasar la noche y en caso de alojamiento en cabaiia
puede dormir dentro (evitando dejarlo encerrado solo, que rasque la puerta, se
suba a las camas o ladre durante la noche...). Se pide que estén acostumbradas a
guedarse solas y portarse bien para evitar que interrumpan el desarrollo del taller.

Para mas informacion https://casadaterra.com/ o en festivalgalicia@aeky.es

De acuerdo con la Ley Organica 15/99 usted queda informado y es expresamente
consciente de que los datos que nos proporciona se incorporan a un fichero
informatizado propiedad de la ASOCIACION ESPANOLA DE KUNDALINI YOGA, asi como
su tratamiento informatizado o no con una finalidad comercial. Para el ejercicio de los
derechos de acceso, rectificacion y cancelacién dirijase mediante comunicacién por
escrito a ASOCIACION ESPANOLA DE KUNDALINI YOGA, Calle Industria, 131, entlo. 32A.
08025 Barcelona
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