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Asociacion Espaiiola de
Kundalini Yoga

INFORME SOBRE LA REUNION DE ASOCIACIONES DE FORMACION DE YOGA.
Barcelona, 28 de enero de 2012.

Dado que desde la administracion se esta regulando el yoga como profesidon y el 4 de agosto se
comunicd en el BOE un informe del ministerio de cultura para la cualificacién del profesor de yoga,
se convocd esta reunién por parte de AEPY 'y Sadana a todas las asociaciones y escuelas de
formacién.

Como representantes de AEKY comparecimos yo misma como presidenta y Sat Hari Kaur como
formadora.

La reunidn resultd histérica por la importante representacién que hubo presente que, sin ser
completa, fue significativa. Mds abajo os copio los asistentes.

El objetivo de la reunidén era la creacién de una entidad que fuera nexo de unién entre la
administracién y el sector del yoga.

Contenidos de la reunion.

. Se hizo un repaso histérico para explicar la actual situacién. Desde hace |2 afios, algunos
representantes de AEPY llevan gestionando el didlogo con la administracién con el fin de regular la
profesion y evitar el intrusismo creciente (p ej. Dentro de INEF se daban cursillo de 3 dias que
habilitaban para ensefiar yoga). Fue un largo y dificil proceso en el que se fueron sumando y
restando colaboradores y que desembocé en la creacién de un documento y finalmente su
publicacién en el BOE (4 agosto 201 1).

2. Se explicé la actual situacién. Existe este estandar oficial sobre la cualificacidn del ensefiante de
yoga. Esta cualificacidén no obliga pues no existe una regulacion oficial de la profesién.

Ademds, estd a punto de salir un certificado oficial por parte del ministerio de trabajo que
acreditard a quien posea una formacion segiin estos estdndares. Esto no va a limitar el ejercicio a
quien no lo posea ni va a limitar a las actuales escuelas de yoga, pero es facil imaginar que aquél que
lo tenga serd mds valorado en el mercado de trabajo. Es mds que posible que se acabe exigiendo
como condicién para la contratacion.

Es probable que la experiencia profesional de los que estan en ejercicio actualmente se homologue
(excepto la formacién en primeros auxilios que habria que hacerlo aparte).

AUn se desconoce quién y cémo se homologard o quién y cémo certificard las formaciones. Pero
se entiende que se homologardn las escuelas de formacién y profesores individuales.

Es importante aclarar que no se cualifican caminos espirituales, sino plasmar unos miimos para
evitar intrusismo de aquello que trabajan con el cuerpo (no afecta a otros tipos de yoga).
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3. Se propone la creacién de una confederacién de asociaciones y escuelas de formacién que sea
intermediaria entre el mundo del yoga y la administracién. Esta entidad podria homologar o
certificar las formaciones y/o mantener un didlogo con la administracion para resolver conflictos.
Quizds también dar asesoramiento juridico.

La idea es que cada asociacion darfa sus titulos como ocurre actualmente y si ademds cumple los
requisitos establecidos se les darfa un tftulo oficial.

Esta confederacion se crea con el animo de respetar la libertad de cada escuela y tradicién de
mantener su camino y no serfa un érgano de vigilancia ni de coercidn a ninguna formacion.

Serfa un organismo representativo inscrito en el ministerio del interior.

Hubo unanimidad entre los presentes apoyando la creacidn de esta confederacidon y se ha
programado otra reunidn para marzo en la que ya se decidirdn nombre y objetivos de dicha
entidad, asi como otros puntos necesarios para su creacion.

Las asociaciones o escuelas representadas fueron: lyta, Sadhana, AEPY, Yoga Kala Institut, AEKY,
Yoga dindmico, Yoga lyengar, Satsanga, escuela de Yoga Witryh, Asociacion del yoga Vedanta, As
de estudios védicos, As. Shiva-Shakti de yoga integral, centro cultural de La India, Templo hindU, As
professors de ioga, as espafiola de profesores de yoga, centro cultural de La India, Asyogaen la
vida cotidiana, Escuela de formacién Sivananda, Esc. internacional de yoga, Happy Yoga.

Hari Amrit Kaur

Presidenta de AEKY



